
«Навечно в горах» 

Путешествуя по Сахалину, волей случая знакомишься с новыми 
людьми, которые также, как и ты влюблен в природу, запахи леса и огни 
костра. Вот и на этот раз случилось интересное знакомство с группой 
энтузиастов, туристов из Холмского городского округа. С данной группой 
было совершено восхождение на гору Бернизет (572 метра), которая 
расположена в близи села Садовники Холмского района. 

 
Немного из истории ее названия: «…название данной горы 

своеобразное, и названо в честь мореплавателя. На дворе стоял 1787 год. 
Экспедиция уже 1,5 года бороздит Тихий океан вдоль и поперёк. Уже 
потеряны баркас, две шлюпки и 21 человек. Фрегаты идут на север вдоль 
острова Оку-Йесо. Глубина всё меньше. Чтобы не упереться в перешеек 
капитан поворачивает на юг и огибает остров с юга, по пути давая названия 
географическим объектам. Один мыс называет в честь физика, ботаника и 
метеоролога своей команды – Ламанон. Гору в честь географа своей команды 
– Бернизет, а самый южный мыс в честь великого французского 
военачальника – Крильон. Пролив в свою честь - Лаперуз. Оку-Йесо позже 
получил название Сахалин. Через год Лаперуз передаёт во Францию письма 
родным и отчеты из Австралии. Они были последними. Корабли «Буссоль» и 
«Астролябия» потерпели крушение у острова Ваникоро. Корабли вместе с 
мореплавателями погибли, а их имена, с их же лёгкой руки, остались с нами 
навсегда». 

 

Данный маршрут интересный, он проходит через болота, ручьи и 
конечно же «проходимый лес», где присутствует бурелом и самый любимый 
всеми туристами бамбук, размером с человеческий рост. 

 



Весь маршрут на гору Бернизет в осенний период занимает чуть более 
2-х часов, ну а если Вы решились на фотосессии в лесу и сбор дикоросов 
которые встречаются по пути, то вам хватит и 3-х часов неспешным темпом.  

Вид на гору просто шикарен, а время подъёма пролетает быстро, когда 
ты любуешься осенними красками леса, солнечной октябрьской погодой 
(которая увы бывает в этот период редкой), в довесок с отличной командой 
единомышленников. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Гора Бернизет  

  

 

 

 

 

 



На горе располагается тригопункт, а под ним японский 
триангуляционный столбик (столбик с обозначением высоты, координат). 

 

 
вершина горы Бернизет 

 

 

японский триангуляционный столбик 

 



Виды с горы тоже замечательные в обоих направлениях, будь то 
восточное или западное побережье. 

 

 
вид с горы Бернизет на западное побережье  

 

 
вид с горы Бернизет на восточное побережье  

 

 



Находясь на вершине с группой туристов из Холмска, одна из его 
участников Лариса отвела меня к камню с памятной табличкой. Данная 
памятная доска была установлена в память об их друге и замечательном 
туристе Сергее Ефанове, героически погибшему исполняя служебный долг в 
зоне проведения СВО. 

 

 
памятная табличка 

 

 

 

 



Немного побеседовав с Ларисой, она немного поделилась своими 
чувствами и моментами из туристических походов, в которых они были с 
Сергеем.  

Рассказ Ларисы: «…Хочу рассказать об одном случае, когда Сергей 
просто поразил своей отвагой. 20 января 2021 г. пошли мы вчетвером (три 
женщины и Серёжа, плюс маламут) на гору Командную. В городе в тот день 
было тихо, а за городом слегка подметало. И вот, когда начали подъём на 
Пред-командную - а это очень крутая горка с отвесными склонами справа и 
слева - началась метель. Но мы народ не пугливый, продолжили путь. Серёжа 
в некоторых местах подавал руку и вытаскивал наверх, т.к. снег глубокий и 
снегоступы не спасали. 

Поднялись на эту Пред-командную, а дальше такой же крутой спуск! 
Серёжа и Ольга ушли чуть вперёд, я за ними метрах в 20-ти. А позади меня 
на 10 м - наша организатор Анжела со своей собакой Бертой. Я посматривала 
назад на всякий случай, т.к. Анжела была не в горных ступах, а в рамных. Иду 
и вдруг слышу вскрик. Оглядываюсь - а Анжела упала и со скоростью стрелы 
летит в узкий распадок! За ней тут же кинулась Берта. 
Я отчаянно закричала: Анжела!!! Мой крик донёсся до впереди идущих. 
Поворачиваюсь к ним и вижу, как Серёжа, МГНОВЕННО поняв, что 
произошло, присел на свои снегоступы и как на лыжах понёсся вниз к Анжеле! 
А мы с Ольгой стоим на перешейке ошарашенные: что делать? До МЧС не 
дозвониться - связь здесь не ловит. А вокруг настоящая метель бушует. За 
минуту от ветра закоченели. Отошли на подветренную сторону, стоим и 
тихо надеемся... 

Через какое-то время из ущелья вылезла Берта. Одна. Мы подходим к 
тому краю - никого не видно. Кричим. Дальше ждём. Где-то минут через 20, 
которые показались вечностью, услышали их. Слава Богу - живы, лезут 
потихоньку! (Значит, собака, увидев, что хозяйке пришла помощь, полезла 
наверх, к нам...). 

А склон тот мало того, что крутой, так ещё и обледенелый. И хорошо, 
что у Серёжи с собой была складная лопата - он ею выдалбливал ступеньки, 
чтобы хоть как-то подниматься, иначе невозможно скользко. 

Анжела пролетела вниз метров 150 и только тогда сориентировалась: 
надо как-то остановиться. Вонзала руки в склон, изодрала перчатки, 
обломала ногти, но затормозила, когда врезалась в берёзку. Серёжа там и 
перехватил Анжелу, подъехал прямо к ней - он умел управлять своими 
снегоступами (потом рассказал, что катался на них с горок, тренировался). 

В тот день всё сошлось для благополучного исхода: и Серёжа был с 
нами, и лопата у него была, и никто не сломал себе ничего. 
Передохнули, согрелись горячим чаем и... пошли дальше на Командную. 
Потому что возвращаться этим же путём было нереально. 
С Командной уже спускались к старой японской железной дороге в районе 
Чёртова моста. Тоже непросто, но уже не было опасных крутых и скользких 
склонов. 

Знаете, никто другой не бросился бы вниз в ущелье без раздумий. А 
Серёжа это сделал. Он был в группе самым лучшим...» 



После трагических событий, которые пришли из мест боевых действий, 
в восьмой школе города Холмска открыли «Парту Героя» имени Сергея 
Ефанова, героически погибшему исполняя служебный долг в зоне проведения 
СВО.  

Сергей Ефанов служил старшим стрелком отдельной мотострелковой 
бригады. Погиб 18 октября во время выполнения боевой задачи в селе 
Сладкое, попав под минометный обстрел. Награждён посмертно орденом 
Мужества. 

«Сергей Ефанов был один из первых, кто вызвался защищать нашу 
Родину. Сергей герой, он останется в нашей памяти навсегда. Низкий поклон 
Валентине Петровне - матери, воспитавшей достойного сына, настоящего 
патриота свой страны», - отметил мэр Холмского городского округа 
Дмитрий Любчинов. 

«Парта Героя» - замечательный проект. Сергей был очень 
миролюбивым человеком с душой воина, поэтому он и вызвался нас защитить 
в рядах Вооруженных сил России», - сказала мама героя Валентина Петровна. 

 

 

 



 

 

 

 



 Прогулка до горы выдалась замечательной, а спутники мои делились 
моментами из своих походов и планами на будущие сезоны. Если Вы все-таки 
решитесь посетить данную гору, не проходите мимо этого памятного места, 
посетите и произнесите добрые слова в адрес героически погибшего Сергея 
Ефанова - путешественника, энтузиаста, который привык быть в команде и 
смог постоять за честь Родины. 

 

 
общее фото на вершине горы Бернизет 
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